
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5 – 9  классы 
Рабочая программа по предмету Физическая культура» составлена для 5-9 классов разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования 

Место  предмета в учебном плане. 
Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы 

отводится 340 ч, из расчета 2 ч в неделю.  
Общая характеристика учебного предмета. 
Физическая культура как инвариантная образовательная дисциплина Базисного учебного плана 

занимает особое место в системе школьного образования, обеспечивая единство физического, 
духовного и социального развития учащихся. Имея в качестве учебного предмета исторически 
сложившуюся область культуры, данная дисциплина позволяет предметно формировать культуру 
движений, культуру телосложения и культуру здоровья. Последняя заключается в высоком уровне 
функциональных возможностей основных систем организма, достаточной его адаптивности и 
устойчивости к неблагоприятным факторам внешней среды, развитии физических качеств и 
психофизических способностей. Вместе с тем, обладая общекультурными свойствами, данная 
дисциплина позволяет эффективно решать задачи по всестороннему и гармоничному воспитанию 
личностных качеств учащихся, привитию им форм уважительного и толерантного поведения, 
межличностного общения и коллективного сотрудничества. Представленная в целостном 
образовательном процессе дисциплина «Физическая культура» призвана содействовать развитию 
самостоятельности, творчества  и активности учащихся, формированию у них потребностей в 
самосовершенствовании и самореализации. 

С учетом всего сказанного выше дисциплина «Физическая культура» в содержании общего 
образования представляется предметом физкультурной деятельности, ориентированной на 
формирование разносторонне физической развитой личности, способной активно использовать 
ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности, организации активного отдыха и досуга. С целью формирования у 
учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета «Физическая культура» используются 
знания из других учебных предметов: «Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы 
безопасности жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и др.  

Основными целями освоения учебного предмета физической культуры в общеобразовательной 
школе являются: 

-формирование культуры здоровья, повышение функциональных и адаптивных возможностей 
организма, развитие основных физических качеств и психофизических способностей, обеспечение 
должного уровня индивидуальной физической подготовленности; 

-формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей, прикладно-ориентированной и реабилитационно-релаксационной 
направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

-формирование культуры телосложения, овладение технологиями современных оздоровительных 
систем физического воспитания, способами индивидуальной коррекции осанки и телосложения; 

-овладение системой знаний о физической культуре, ее истории и современном развитии, роли в 
жизнедеятельности современного человека, профилактике дивиантного поведения и вредных привычек, 
об укреплении и длительном сохранении здоровья, о формировании здорового образа жизни; 

-воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
творческого сотрудничества, взаимопомощи и уважения в совместных формах занятий физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 
В соответствии с требованиями, к результатам освоения основной образовательной программы общего 

образования Федерального государственного образовательного стандарта обучение на занятиях по физической 
культуре  направлено на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 
учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти 
качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям 
двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении 
использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и 
потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 



 Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 
В области познавательной культуры: 
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической 

подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 
• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами 
физической культуры; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой 
оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с 
собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической 
подготовленности. 

 В области нравственной культуры: 
• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия 

в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; 
• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 
• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и 
доброжелательного отношения к окружающим. 

 В области трудовой культуры: 
• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 
• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и 

благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 
• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, 

осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 
В области эстетической культуры: 
• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах 

движения и пере движений; 
• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой; 
• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 
В области коммуникативной культуры: 
• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных 

оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в 
самостоятельных занятиях физической культурой; 

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с 
другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, 
излагать их содержание; 

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить 
адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой 
деятельности. 

 В области физической культуры: 
• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; 
• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их 
в игровой и соревновательной деятельности; 

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 
тестовых упражнений по физической культуре. 

 
 


